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Пояснительная записка 

 
Учебный план среднего общего образования (далее – СОО) составлен на основе 

Федерального учебного плана СОО. 

Учебный план обеспечивает выполнение требований к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе, предусмотренных санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28, 

санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 № 2.  

 

Формы и сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в конце 10-11 классов по всем учебным 

предметам и курсам учебного плана в форме выставления годовой отметки.  

 

Особенности учебного плана среднего общего образования 

В школе реализуется учебный план СОО универсального профиля. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) на основе Учебного плана среднего общего образования разрабатываются 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых изучаются учебные предметы и курсы на 

базовом и углубленном уровне и формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося. 

На основе учебного плана СОО каждый обучающийся составляет индивидуальный 

учебный план, который должен содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный (английский) язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривать изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области 

и (или) смежной с ней предметной области.  

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, включает учебные курсы (в том числе 

внеурочной деятельности), учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 



  

Учебный план среднего общего образования (универсальный профиль) 

  10 КЛАСС 11 КЛАСС   

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Предметная область Учебный предмет / курс з/год нед з/нед з/год нед з/нед Итого 

    Б У  Б У Б У  Б У Б У 

Русский язык и литература  
Русский язык 68  34 2  66  33 2  134  

Литература 102 170 34 3 5 99 165 33 3 5 201 335 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык             

Родная литература             

Иностранные языки Иностранный (английский) язык  136 170 34 4 5 102 165 33 4 5 238 335 

Математика и информатика  

Алгебра и начала математического 

анализа 
68 136 34 2 4 99 132 33 3 4 167 268 

Геометрия 68 102 34 2 3 33 99 33 1 3 101 201 

Вероятность и статистика 34  34 1  33  33 1  67  

Информатика 34 136 34 1 4 33 132 33 1 4 67 268 

Общественнонаучные предметы  

История 102 136 34 3 4 99 132 33 3 4 201 268 

Обществознание 68 136 34 2 4 66 132 33 2 4 134 268 

География 68  34 2       68  

Естественнонаучные предметы 

Физика 68 170 34 2 5 66 165 33 2 5 134 335 

Химия 34 102 34 1 3 33 99 33 1 3 67 201 

Биология 34 136 34 1 4 33 132 33 1 4 67 268 

Физическая культура Физическая культура 68  34 2  66  33 2  134  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
34  34 1  33  33 1  67  

  Индивидуальный проект 34  34 1       34  

                

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 Мировая художественная культура 68  34 2  66  33 2  134  

 Практикум по английскому языку 34  34 1  33  33 1  77  

 
Трудные вопросы школьного курса 

истории 
34  34 1  66  33 2  100  



 

 

 

 

 

 
Решение олимпиадных задач по 

химии 
68  34 2  66  33 2  134  

 Молекулярные основы жизни 68  34 2  66  33 2  134  

 Сложные вопросы физики 68  34 2  66  33 2  134  

 Физика в задачах 68  34 2  66  33 2  134  

 
Экономика 68  34 2       68  

Право      66  33 2  66  

МИНИМАЛЬНАЯ НАГРУЗКА 2170 

ПРЕДЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА 2590 

 


